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Na czym polegajqg imprezy na orientacje?

Uczestnik rajdu otrzymuje specjalng mape lasu, za jej pomocg
musi doj$¢ we wskazane miejsca i potwierdzi¢ swojg w nich
obecnoéé - to chyba najszybsza definicja. Aby rajd byt ciekawy
dla wszystkich odbiorcéw, wymyslono trasy i kategorie (patrz:
kolejne punkty). Podziat wynika ze stopnia do$wiadczenia
uczestnika rajdu, dzieki czemu kazdy moze znalezé trase dla
siebie.

Cele imprezy

e Poznanie pigkna i waloréw krajoznawczo-turystycznych
gminy Kotbiel

e Popularyzacja turystycznych Imprez na Orientacje (InO).

*  Nauka i praktyczny sprawdzian umiejetnoéci postugiwania
sie mapg w terenie.

*  Wylonienie najlepszego Turysty w cyklu rozgrywek o Pu-
char Polski, Puchar Polski Mfodziezy

e Dobra zabawa na $wiezym powietrzu.

e Spotkanie sympatykéw InO i ich integracja.

e Umozliwienie zdobywania Odznak InO.

Termin i miejsce imprezy

12-14. 04. 2024, Gminny Stadion Sportowy w Kotbieli,
ul. Nauczycielska 6, 05-340 Kotbiel

Organizatorzy

e Oddziat PTTK im. M. E. Andriollego w Otwocku
e Gminna Biblioteka Publiczna w Kotbieli
*  Miejski Osrodek Kultury, Turystyki i Sportu w Otwocku

Komitet organizacyjny

Kierownik imprezy — Pawet Starzyriski
Sedzia Gtéwny — Pawet Starzyriski

Budowniczowie fras:

Ireneusz Szyndlarz / PInO nr 499
Pawet Starzynski / PInO nr 726
Marcin Szajko / PInO nr 685

Baza noclegowa — Katarzyna Bajer
Sekretariat — Katarzyna Labriga
Oprawa graficzna — Sabina Bauman

Kategorie tras

Poniewaz impreza jest klasyfikowana jako Puchar Polski Mfo-
dziezy, wprowadzilismy podziat na kategorie ze wzgledu na
wiek: TD, TM, TJ (bedq one dopasowane do wieku uczestnikéw)
oraz tradycyjne TU i TZ. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby do-
roste osoby braty udziat w trasach dla poczgtkujgcych, np. TM
— stworzymy dla Was oddzielng klasyfikacje. Uwaga: kazdy

z ponizszych etapéw zostanie zorganizowany, o ile na dang
trase zapisze sig przynajmniej 10 oséb.

Trasy dla poczgtkujgcych

Kategoria. TD ,Dzieci” (3x4 pkt. na OInO) oraz trasa TP poczqt-
kujqcy (4x3 pkt. na OInO).

2 etapy dzienne +1 etap nocny. Zespoty 2-3 osobowe, .
Wszystkie trasy prowadzq drogami i $ciezkami, w miare mozli-
wosci po linii prostej. Mapy bez wigkszych przeksztatcen, mogq
pojawic sie elementy do dopasowania. Etap nocny po terenie
miejskim i fgkowym — dookota szkoty.

Trasa TP: bedq to te same mapy, co TD. Klasyfikacja bedzie dla
os6b niespefniajgcych wymogu wieku.

Kategoria TM , Mtodziez”

2 etapy dzienne + 1 etap nocny. Zespoty 2-3 osobowe, 3x4 pkt.
na OInO.

Kategoria to trudniejsza wersja TD. Mogq pojawi¢ sie punkty

w niewielkiej odlegfoici do drég. Na mapie bedq elementy do
dopasowania, zagadki do rozwigzania. Etap nocny w terenie
miejskim i tgkowym, kilka punktéw bedzie znajdowato sie w lesie
(fatwo te fragmenty trasy pomingé).

Trasa TR ,Rodzinna”

2 etapy dzienne + 1 etap nocny. Zespoty o dowolnej wielkosci,
3x3 pkt. Na OInO.

Dla rodzin z dzieémi w oparciu o mapy TP lub TM.

Trasy dla srednio zaawansowanych

Kategoria T ,Juniorzy”
2 etapy dzienne + 1 etap nocny. Zespoty 1 osobowe, 3x4 pkt.
na OInO.

Trasa TU - ,,Srednio zaawansowani”

2 etapy dzienne +1 etap nocny Zespoty 2-3osobowe, 4x4 pkt.
na OInO, bez wzgledu na wiek.

Dla uczestnikéw, TJ i TU przygotujemy te same mapy. Podziat jest
sztuczny i wynika z wymogéw Pucharu Polski.

Mapa to utrudniona trasa TM. Bedq punkty z dala od drég,
mogq pojawi¢ sie przejicia przez las na azymut bez drogi. Na
mapie bedq elementy do dopasowania, zagadki do rozwigza-
nia trudniejsze niz dla TM.

Trasy dla zaawansowanych

Kategoria TS , Seniorzy”

2 etapy dzienne + 1 etap nocny. Zespoly 1 osobowe 4x4 pkt.
na OInO, bez wzgledu na wiek.

Na tej trasie wszystkie chwyty dozwolone. Bedq obroty, lustra,
zagadki, czyli to, co inowcy lubiq najbardziej. Aby nikogo nie
zniechecié, polecamy te trase osobom z duzym do$wiadczaniem
na trasach TU Pucharu Polski.

Teren

Etapy bedq rozgrywane gtéwnie w terenach leénych, o duzej
ilodci drég i mikrorzezby. Jeden etap bedzie przeprowadzony
w terenie miejskim.

Zgtoszenia

Na impreze mozna zapisad sig na kilka sposobdw:

e Bezposrednio do Kierownika Rajdu: Pawet Starzyrski
(telefon 502301983):

e Droggq elektroniczng: poczta@otwock.pttk.pl

*  Przez formularz dostepny na stronie
www.orienteering.waw.pl

Prosimy o zgloszenia do 31.03.2024 r.

Zgtoszenia mozliwe do 10.04.2024 r.

Optaty na rzecz realizacji imprezy

Koszt Whisowe do Whpisowe do Dla czfonkéw
0% 31.03.24 10.04.24 PTTK
catos¢ imprezy 100 zt 120 zt -10 zt
udziat w jednym
etapie bez posit- 10 zt 10zt 10 zt
ku i noclegu

Po zgtoszeniu wpisowe nalezy wptacié w sekretariacie zawo-
déw lub na konto oddziatu PTTK Otwock
94 1090 2590 0000 0001 4987 8922
W zgtoszeniu nalezy podaé kategorig, rok urodzenia, adres

e-mail i nr telefonu.



Swiadczenia dla oséb biorgeych udziat w catosci Imprezy

¢ Dyplomy dla trzech najlepszych druzyn w kazdej kategorii

¢ Okolicznosciowa naklejka

¢ Komplet map dla kazdego uczestnika.

¢ Kietbaska do ogniska

e Potwierdzenie punktéw do OInO oraz OTP

¢ Weryfikacja OInO (wszystkie stopnie)

¢ 2 noclegi w warunkach turystycznych

¢ Dostep do natryskéw z cieptq wodg

¢ Gorqcy positek w sobote (obiadokolacja)

e Protokét z zawodéw dla zespotéw (wersja PDF), nalezy
podaé adres e-mail

Postanowienia kocowe

Rajd nie ma charakteru komercyjnego. Jest to impreza non-profit,
odbywa sie na zasadach samorealizacii.

Nalezy posiada¢ migkkie obuwie na zmiane.

Kazdy zespét powinien posiadaé: kompas oraz przybory do
pisania i kreslenia, a takze latarke.

Zgtaszajqcy jest zobowigzany ubezpieczyé uczestnikéw od na-
stepstw nieszczesliwych wypadkéw. Czlonkowie PTTK posiadajg
ubezpieczenie NNW.

Gorqco zachecamy do czlonkostwa w PTTK. W czasie trwania
imprezy bedzie mozliwo$é zapisania sie do oddziatu.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Za szkody wynikte wobec uczestnikéw jak i 0séb trzecich orga-
nizator nie odpowiada.

Zgtoszenie po terminie nie gwarantuje petnych $wiadczen.
Osoby zgtoszone, ale nieobecne na imprezie, tracq prawo do
$wiadczen i zwrotu wpisowego po 31.03.2024.

Na imprezie obowigzuje punktacja Komisji InO ZG PTTK.
Osoby niepetnoletnie mogq uczestniczy¢ w imprezie tylko pod
opiekq dorostego Opiekuna lub po wyrazeniu przez niego
pisemnej zgody.

Obowiqgzkiem uczestnika jest przestrzeganie zasad Karty Tury-
sty, Kodeksu Drogowego oraz Fair Play.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do
Organizatoréw.

Ramowy plan imprezy
Godziny majq charakter orientacyjny i mogq ulec zmianie.

Pigtek, 12 kwietnia 2024

e 17.00 przyjmowanie uczestnikéw w bazie
e 20.00 wyjscie na 1 etap nocny

e 22.00 spotkanie integracyine

Sobota, 13 kwietnia 2024

e 08.00 uroczyste rozpoczecie Pucharu Polski

e 08.45 wyijicie na start 2 etapéw dziennych wszystkich kategorii
e 17.00 obiadokolacja w szkole lub na mecie dziennych etapéw
e 21.00 wyijicie na 2 etap nocny wszystkich kategorii

Niedziela, 14 kwietnia 2024
e 09.30 uroczyste zakoAczenie Pucharu Polski

Baza imprezy

Gminny Stadion Sportowy w Kotbieli, ul. Nauczycielska 6,
05-340 Kotbiel. Spimy w warunkach turystycznych, nalezy
posiadaé materac i §piwér. W budynku znajduje sie natrysk
z cieplg wodaq.

Dojazdy
Do Kotbieli

https:/ /woloszka.com.pl/rozklad-jazdy/komunikacja-z-terenu-
-gminy-kolbiel-oraz-gmin-sasiednich/

Puchary

Udziat w Poszlakach InO umozliwia zdobywanie punktéw

w klasyfikacji Puchar Polski Miodziezy i Puchar Polski. Klasyfika-
cje sq prowadzone w trzech kategoriach TD, TM i TJ, uogélnia-
jac, kazda dla innego poziomu szkét.

O zwyciestwie w rocznej klasyfikacji decyduijq trzy (TD i TM) lub
cztery (TJ) najlepsze wyniki zdobyte w startach na imprezach

w catym kraju w danym roku.

Puchar Polski to klasyfikacja prowadzona od niemal 20 lat. Po-
czqtkowo prowadzono jg w dwéch kategoriach, aktualnie tylko
w jednej, ale na dwéch trasach dla érednio- i zaawansowanych.
O zwyciestwie w rocznej klasyfikacji decydujq cztery najlepsze
wyniki zdobyte w startach na o$miu imprezach w catym kraju

w danym roku.



