KOMUNIKAT
ZORIENTOWANI
na SWIETEGO MIKOLAJA
11.12.2021 Warszawa Miedzylesie

IMPREZA ODBYWA SIE W OTWARTEJ PRZESTRZENI
NA SWIEZYM POWIETRZU

ZASADY BEZPIECZENSTWA W ZWIAZKU Z PANDEMIA COVID 19

e Biuro zawodow bedzie znajdowac si¢ w otwartej przestrzeni przed SP 138

e W centrum zawodow, biurze zawodow, na parkingu, przed startem oraz po zakonczeniu zawodow
obowigzuje nakaz noszenia maseczek zgodnie z aktualnymi wytycznymi rzadu

e Zalecane ograniczenie pobytu w centrum do minimum —po pobraniu pakietu startowego zalecane jest
udanie si¢ od razu na miejsce startu w celu pobrania map i pokonania trasy

¢ Bedac w lesie podczas aktywnosci fizycznej czyli na trasie nie bedzie koniecznosci posiadania
maseczek

e W biurze zawodow znajdowac si¢ bedzie ptyn do dezynfekcji przed podejsciem 1 odejsciem do obstugi
¢ Do minimum zostanie zredukowana koniecznos$¢ pobytu w biurze zawodow

e Wspolnie zadbajmy o swoje bezpieczenstwo i1 przestrzegajmy wymienione powyzej zasady.



Organizatorzy: Urzad Dzielnicy Wawer Miasta Stotecznego Warszawy,

Centrum
zawodow:

Centrum
zawodow:
Rejestracja:

Program:

Zasady:

Szczegoly
imprez na
orientacje:

Stowarzyszenie Team 360°,
UKS Falenica Warszawa.

11.12.2021 r. (sobota), Warszawa Miedzylesie
Szkota Podstawowa 138, ul. Pozaryskiego 2
Biuro czynne od godziny 10:00.

11.12.2021 r. (sobota), Warszawa Miedzylesie
Szkota Podstawowa 138, ul. Pozaryskiego 2

Biuro czynne od godziny 10:00.

Mozliwo$¢ startu w grze terenowe;j i trasie na orientacj¢ od 10:30-12:30
Zamkniecie mety: 14:00

Wreczenie nagrod od Swietego Mikotaja — 14:30

Gry, quizy i zabawy od 10:30-14:00

W szkole zgloszeni uczestnicy otrzymuja karty startowe na trasy, na ktore dokonali
zgloszenia lub jesli chodzi o gre terenowa Street Orienteering — karte z pytaniami.

Karty startowe nalezy samemu wypehi¢ — to znaczy wpisa¢ imi¢ 1 nazwisko, mozna ja
zabezpieczy¢ tasma klejacg i zrobi¢ miejsce na mocowanie sznurkiem do reki — caty sprzet
bedzie dostepny na stolikach obok sekretariatu.

Karty startowe na Gre¢ terenowa Street Orienteering nie wymagaja tych zabiegow.
Nastepnie udajemy si¢ na miejsce startu, gdzie organizator wpisuje minute startu i wydaje
odpowiednig mapg w celu pokonania trasy. Osoby nie zgloszone moga wystartowacé do
wyczerpania zapasowych pakietow startowych, bedzie ich 20, czyli kto pierwszy ten
lepszy.

Karta startowa stuzy jednoczesnie jako talon do wydania positku.

W przypadku wystarczajacej pokrywy Snieznej Narciarski Bieg na Orientacje.
Wszystkie trasy rekreacyjne i sportowe (BnO, RJnO, NBnO) to Scorelauf

— czyli potwierdzamy punkty w dowolnej kolejnosci.

Organizatorzy przygotowali specjalne karty startowe dla poszczegdlnych tras, w ktorych
jest w danej kratce podany numer punktu kontrolnego (od 1 do 44) - dlatego nalezy
zwroci¢ uwagg podczas potwierdzania punktow, aby przytozy¢ perforator w odpowiednim
miejscu do karty startowej 1 tam dokonac¢ jego potwierdzenia.

Wszystkie mapy kolorowe, format A3.

Skala mapy 1:12 500. Mapa do RJnO
Budowa tras: Jan Cegielka

Dhugosci tras 11lo$¢ PK do potwierdzenia:

Trasa krdtka: nalezy potwierdzi¢ z mapy 15 dowolnych punktow kontrolnych,
dlugosé trasy: 4 — 4,5 km

Trasa Srednia: nalezy potwierdzi¢ z mapy 25 dowolnych punktéw kontrolnych,
dlugos¢ trasy: 8 — 9 km

Trasa dluga: nalezy potwierdzi¢ z mapy wszystkie 44 punkty kontrolne,
dlugosé trasy: 23-27 km



Zgloszenia:

Whpisowe:

Swiadczenia:

Obowiazki
uczestnikow:

Potwierdzanie
punktow:

Gra terenowa Street-O:

Punkty kontrolne maja oznaczenia liczbowo-literowe, np. 1A, 3C. Liczba w oznaczeniu
PK oznacza odpowiadajgcg mu warto$¢ punktéw przeliczeniowych (PP), np. PK 2D
ma warto$¢ 2 PP, PK 6A — 6 PP, itd. Potwierdzenie PK odbywa si¢ poprzez udzielenie
odpowiedzi na zadanie pytanie i wpisanie odpowiedzi na karcie startowe;j.

W przypadku udzielenia btgdnej odpowiedzi PK nie jest zaliczany.

Zadaniem uczestnika jest zebranie jak najwigkszej ilosci PP w ciggu podanego limitu
czasu. Za kazda rozpoczeta minute spéznienia odejmowany jest 1 PP.

W zalozeniu zaliczenie wszystkich PK w podanym limicie czasu jest niemozliwe.
Mozna startowac indywidualnie lub w zespotach 2-6 osobowych.

Uczestnicy muszg posiadaé cos§ do pisania.

Limit czasu 60 minut (kazda minuta sp6znienia = 1 PP karny)

Skala mapy 1:5 000, specjalistyczna mapa do Street-O.

Mapa jest bardzo minimalistyczna — zawiera jedynie schemat elementow liniowych,

przede wszystkim drég i Sciezek oraz pozbawiona jest wszelkich nazw (ulic, skweréw, budynkow).
Rewelacyjna zabawa, ktora pochtoneta najmtodszych uczestnikow sekcji orientacji
sportowej UKS Falenica Warszawa.

Budowa trasy: Barbara Szmyt

KARTA STARTOWA StUZY JEDNOCZESNIE JAKO TALON DO OTRZYMANIA CIEPLEGO POSItKU PO
ZAKONCZENIU TRASY. KARTE STARTOWA Z WPISANYM CZASEM METY ODDAJEMY W BUFECIE.
JESLI KTOS POKONAt DWIE ROZNE TRASY Z ORIENTACJI /Gra terenowa i trasa na orientacje/
WOWCZAS MA PRAWO DO OTRZYMANIA DWOCH POSItKOW ODDAJAC OBIE KARTY W
BUFECIE. ABY ZNALEZC SIE W WYNIKACH NALEZY ODDAC KARTY STARTOWE Z WPISANYM
CZASEM METY DO BUFETU.

Do 09.12.2021 (czwartek) do godziny 22:00 za pomocg formularza na stronie
www.orienteering.waw.pl lub na adres jcmtbo@gmail.com (w zgtoszeniu nalezy podaé
trase. Mozna startowac na dwodch réznych trasach czyli w grze terenowej 1 na orientacjg.
Woweczas nalezy si¢ dwukrotnie zglosi¢ wybierajac rdzne trasy)

Wszystkie zgloszone w terminie osoby maja zapewniony start oraz swiadczenia
bezptatnie. Dla 0s6b niezgloszonych bedziemy dysponowac jedynie zapasowymi
materiatami w ilo$ci 10-20 sztuk map - warto nie przespa¢ terminu zgloszen.

Pamiatkowa naklejka, ciepty poczestunek, napoj na mecie, upominki od Swigtego
Mikotaja i wiele innych atrakcji.

Zawodnicy startujagcy Rowerowej Jezdzie na Orientacje w muszg posiadac kaski
ochronne. Dzieci do lat 10 muszg przebywac pod opieka dorostych.

Karta startowa i perforator na punkcie kontrolnym (trasy rekreacyjne i sportowe).
Karta startowa i wpisanie odpowiedzi wlasnym dlugopisem (Street-O).

Wiecej informacji na: www.orienteering.waw.pl, oraz www.team360.pl
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