zapraszamy na zawody w Rowerowej JeZdzie na Orientacje

DLUGODYSTANSOWE MISTRZOSTWA POLSKI
KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI
w ROWEROWEJ JEZDZIE NA ORIENTACJE
12-13.10.2019 roku , Nawojowa Gora.

Organizator: LKS Goérzanka Nawojowa Gora, Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;.
gorzankaol@gmail.com . Wspdtorganizator: MS System Krakow

Data i rodzaj zawodéw: 12.10.2019 (Sobota) start godzina: 10.00 — sprint,
zawody indywidualne zaliczane do Klubowych Mistrzostw Polski.
12.10.2019 (Sobota) start godzina: 15.00 — dystans sredni, zawody indywidualne
zawody zaliczane do KMP.
13.10.2019 (Niedziela) start godzina 9.30 — dystans dtugi,
zawody indywidualne rangi mistrzostw Polski.

Miejsce zawodow:
SPRINT — BRZOSKWINIA — parking lesny GPS: N: 50°05'27.2", E: 19°41'27.5"
DYSTANS SREDNI | DLUGI - Nawojowa Gora,
CENTRUM zawodow - stadion LKS Gorzanka w Nawojowej Gorze.
Wspétrzedne GPS: N:50°06'38.7" E:19°39'59.5"

Mapy i teren: 3 nowe mapy do MTBO wg norm IOF w skali: 1:7500 - sprint,
1:10000 — dystans $redni, 1:15000 — dystans dtugi.
Teren mocno zréznicowany, pagorkowaty i gorzysty o zréoznicowanej
i nieregularnej sieci drog.

Kategorie: K-14, K-17, K-20, K-21, K-40, K-45, K-50,K-55, K-60, K-70
M-14, M-17, M-20, M-21, M-40, M-45, M-50, M-55, M-60, M-65, M-70
Warunkiem rozegrania kategorii jest zgtoszenie przynajmniej 4 zawodnikéw.
Dodatkowo rozegrana zostanie trasa rodzinna.
Dlugodystansowe Mistrzostwa Polski rozgrywane sg w kategoriach:
Ki M: 17, 20, 21, 40, 45, 50, 55, 60, 70, M-65

Wpisowe: Dystans Dtugi — MP: K i M-14 — 20 zl, pozostate: 40 zi.
Sprint i dystans sredni: Ki M-14 — 10 zt, pozostate kategorie 20 zt za start.
Noclegi na wkasnym sprzecie — 15 zt/noc/osoba.
Wpisowe mozna optacic przelewem do 7 pazdziernika na nr konta:
ING BANK SLASKI: 93-1050 1445-1000 0090-9885 1638 z dopiskiem MP MTBO.

Zgtoszenia: do 05.10.2019 poprzez formularz zgtoszeniowy: http://www.orienteering.waw.pl ,
lub na adres e-mail: jan_ceagielka@sggw.pl po terminie optaty wieksze o 50%.
Dtugodystansowe Mistrzostwa Polski — zgtoszenia wytgcznie do 10.10.20109.

Osoby funkcyjne: Kierownik zawodoéw: Mariusz Skorupa Tel: 606 942 498
Sedzia Gtéwny: Jan Cegietka, obstuga SI-Przemystaw Patejko, BT-Mariusz Skorupa.

Nagrody: Dtugodystansowe Mistrzostwa Polski - medale do 3 miejsca
w kazdej kategorii oprocz K i M-14, dyplomy i upominki do 6 miejsca.
KMP — sprint i krétki dystans: Dyplomy i upominki do 6 miejsca.
Potwierdzenie PK: Sport-Ident SIAC /30 cm/, wypozyczenie chipa- 10 zt za catos¢ zawodow.

Informacje biezgce: gorzankaol.blogspot.com
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