i POKYNY K 4 ETAPOVYM ZAVODUM i

Centrum zavodu: Bohdanovice - hfisté
Datum konani: 19. - 21. ¢ervence 2013
Poradatelsky subjekt: POBO - Pratelé orientacniho béhu Opava

Zavodni program:

popis: start:  stavitel:
Patek 19.7. E1 sprint delsi 16:00 Evzen Kostka
Sobota 20.7. E2 sprint delsi 9:00 Petr Nycz R3
Sobota 20.7. E3 sprint bez kédd micro-O  16:00 Tomas Holas R3
Nedéle 21.7. E4 zkracena 9:00 Mirek Hada¢ R1

V8echny etapy intervalovy start

Prehled kategorii:

D10, D12, D14, D16, D18, D21A, D21E, D35, D45, D55, D60

H10, H12, H14, H16, H18, H21A, H21E, H35, H45, H55, H60, H65
DH1O0N ... jednoducha trat (bez faborku, smajlikova traf)

TK (kratsi), TL (delsi), HDR ..... déti s doprovodem, jednoducha traf (bez faborki).

U kat. HDR, TK a TL je moznost se pfihlasit na jednotlivé etapy i den pfedem do
poctu volnych mist, jednotlivé etapy se nescitaji.

Ranking: Etapy E1, E2, E4 jsou zapocitavany do rankingu s koeficientem 1.0.

Licence A, B:
Pro zisk licenci se pocita soucet etap E1, E2 + E4

Prezentace: Patek 19.7.2013 9:00 - 15:00 hod., 19:00 - 20:00
Sobota 20.7.2013 19:00 - 20:00

Prezentace probiha vzdy v centru zavodu.

Vydej prezenta¢niho sacku bude az po zaplaceni vSech plateb celého oddilu.

Ubytovani v kempu:
Ve vymezeném prostoru v centru zavodu. Zakaz rozdélavani ohnd. Kemp otevien
od 18.7.2013 od 18:00 hod. do 21. 7. 2013 do 14:00 hod.

Parkovani:
Dle pokyn( pofadatell. Pro zavodniky ubytované v kempu nebude povolen vjezd
ke standm.

Trail orienteering:
Viz. zvlastni pokyny (Zadejte na prezentaci u Jany Glabazriove).
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Mapy:

autor mapy: meéfitko:  forméat: ekv,: smérny ¢as
E1  Zdenék Lenhart 1:5000 mensi A3 2,5m 20 - 45 min.
E2 Zdenék Lenhart 1:5000 A3 2,5m 20 - 45 min.
E3 Zdenék Lenhart 1:2000 A4 2,5m 15 - 25 min.
E4  Zdenék Lenhart 1:10000 A4 50m 25 - 65 min.

Revizi map v kvétnu 2013 provadéli: Zdenék Lenhart, Evzen Cigos, Petr Matula.
Mapy budou vodovzdorné upraveny. Stav kvéten 2013. Mapovy kli¢ ISOM2000
(plus nékteré odliSnosti popsané nize). Smérné ¢asy Umérné v rozmezi od nejkrat-
Sich po nejdelSi traté.

Technologie tisku: laser.

Vzdalenosti:

Centrum - Start Centrum - Cil
E1 1500 1500
E2 2900 1800
E3 600 600
E4 2800 1500

Cesta na start vede v kazdé etapé kolem cile. Do cile je mozno dojet na kole.
(ca o 1 km delSi).

Razeni:

Elektronické (systém Sportldent). Plati pro vSechny 4 etapy. P¥i poruse el. systé-
mu razeni pouzijte nahradni mechanické razeni, které bude zkontrolovano hlav-
nim rozhod¢im. Policka R1, R2, R3 najdete v nékterém z roh( zavodni mapy.
Kazdy zavodnik si na startu musi provést vynulovani a kontrolu Sl €ipu a je povinen
si nechat v cili odecist udaje z Sl &ipu do pocitaCe (a to i v pfipadé, Zze nedokonci
zavod !!). Prosime zavodniky o okamZité vycteni Cipu po dobéhu. Vycitani Sl Cipu
je v centru zavodu.

Terén:
Clenity, bfidlicové lomy, jezirka. Nebezpeci pofezani o Stipané bfidlice, nebezpecné,
ale oznacené lomy.

Kategorie HDR, TK a TL:

Tyto kategorie maji moznost libovolného startu v intervalu od startovniho &asu
00 - do doby startu posledniho startujiciho zavodnika dle vyvéSené startovni listiny
HDR jsou popsany samostatné v zavéru pokynd. Doprovod HDR. ktery startuje
i v soutéZni kategorii musi absolvovat svou soutézni trat pfed startem v HDR.
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Startovni listiny:
Startovni listiny budou vyvéSeny v centru zavodu a v tésné blizkosti start(.

Startovni cisla:
Kazdy zavodnik je povinen bézet se startovnim &islem. Startovni &isla zavodnici
obdrzi pfi prezentaci.

Popisy kontrol:
Pro E1, E2, E4 vytiStény pouze na mapach. V E3 navic k dispozici ve 2. koridoru.

Pouziti zvlastnich mapovych symbolu:

Vyvrat (zeleny kfizek), vyrazny strom (zelené kolecko), ploSinka (hnédy kfizek), jiny
objekt (Cerny kfizek), mapova znacka pro hraniéni kdmen je zmenSena. Bfidlicova
plocha (hnédy rastr), maly hlinény srazek (hnédé carky). Nékteré mapové znacky
(jdma, prohluben, vyvrat, ...) jsou ve dvou velikostech.

Start:

Pro v8echny etapy je start intervalovy. Za€atek orientace je ozna€en kontrolnim lam-
pionem, ktery je ve vzdalenosti do 200 m od posledniho startovniho koridoru. Postup
mezi poslednim startovnim koridorem a zacatkem orientace je zna¢en Cervenymi
faborky (povinny usek). Zavodnici si odebiraji mapy po ostrém startu.

Znaceni startu z centra: modro-bilé faborky

Tridéni odpadu:

V centru zavodd, campu, v cili a na startu budou rozmistény igelitové pytle pro
odpad. Zluté, oznagené napisem POUZE PLASTY jsou uréeny vyhradné pro plas-
tovy odpad (bez jakychkoliv jinych pfimési: papir, zbytky jidla, ...).

Cil:

Ve vSech etapach se cilovy €as zaznamenava orazenim jednotky S| (umisténé
na cilové Céare). Postup od sbérné kontroly do cile je znaCen &ervenymi faborky
(povinny Usek). Cas uzavreni cile jednotlivych etap je &as startu + &as posledniho
starujiciho + ¢asovy limit.

Casové limity:
1. etapa - 90 minut
2. etapa - 90 minut
3. etapa - 60 minut
4. etapa - 120 minut

Obcerstveni po zavodé: Ochucena pitna voda v cili.
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Stravovani:
Stanky s rychlym obcerstvenim, pitim a teplymi jidly v centru zavod(.

Umyvani:

Myti v mobilnich sprchach a korytech. Voda ve sprchach a korytech neni pitna!
Casovy rozpis, kdy potede voda ve sprchéch a korytech bude umist&n na Info tabuli
v centru. Zakaz pouzivani jakychkoliv chemickych prostredku !!!!

Pitna voda:
Pouze v cisterné v kempu a je oznacena.

WC:
Chemické mobilni v centru, provizorni cestou na start E1, E2, E4.

Zakazané prostory: Prostor zavodu jednotlivych etap je zakazanym prostorem
pouze v dobé probihajici etapy.
V E3 je na mapé i v terénu vyznacen zakézany prostor. Nebezpe&né prostory jsou
oznaceny €ervenobilou paskou.

Zdravotni zabezpeceni:
Zakladni oSetreni - v cili etap E1, E2, ES, E4, jinak v centru zavodu.

Protesty:

Pisemné s vkladem 200,- K& hlavnimu rozhod¢imu. Dodateéné protesty na adresu
hlavniho rozhod¢&iho (Milan Binéik, Capékovo nabrezi 37, 747 05 Opava 5,

e-mai: milan.bincik@gmail.com).

Jury zavodu: SlozZeni bude vyvéSeno v centru zavodu.

Predpis:
Zavodi se podle platnych pravidel OB sekce OB CSOS a t&chto doplfiujicich pokynd.

Vysledky: Budou vyvéSovany v prabé&hu zavodu v centru.

VyhlaSovani vysledku: Probiha vzdy v centru zavodd.

Patek 20:00 - E1

Sobota  20:00 - E2, E3

Nedéle 13:30 - E4, celkové vysledky (soucet E1 - E4)
Jednotlivé etapy: VyhlaSuji se vitézové kategorii, DH21E prvni 3 zavodnici,
kategorie HDR, TK, TL se nevyhlaSuje.
Celkové vysledky: VyhlaSuje se 1. - 3. misto, kategorie H21E 1. - 6. misto.
Kategorie HDR, TK, TL se nevyhlasuje.
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Upozornéni:

Zavodnici zavodi na vlastni nebezpedi. Bezplatna Iékarska prvni pomoc je posky-
tovana po dobéhu v cili a v centru zavodd. Néasledujici 1ékafskou pomoc si kazdy
uc€astnik hradi ze svého zdravotniho pojisténi.

Zakaz vstupu na soukromé pozemky a do oplocenek.

Prisny zakaz rozdélavani ohiu v celém arealu zavodu.

Nenechavejte cenné véci ve stanech. Pofadatel nerudi za pfipadné ztraty.

Funkcionafi:
Reditel zavodu: Tomas Kovaléik +420 604 105 354
Sportovni zalezitosti: Mirek Hada¢ (R1) +420602 719 817
Hlavni rozhodéi: Milan Bin¢ik (R1) +420 737 241 011
Ostatni:

Doporucujem navstivit atraktivni mista v okoli:

Lom Svobodné Hefmanice (vynikajici moznost koupani, 7 km severné)
Pfehrada Slezska Harta (hraz, 5 km zapadné)

Arboretum Novy Dvur (12 km vychodné)

Informace: www.silesia.obopava.cz

Sponzofi:
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Fyzicky nenarocny sprint postaveny na zakladech micro-orientaku.
Startovni interval 1 minuta

Na trati jsou pfipraveny mapové zaludnosti, se kterymi se zavodnik bude muset
rychle vyporadat.

Na mapé bude zakreslena sprintova traf. Popisy kontrol budou na startu,
nebudou na nich vSak kody.

V misté kontroly bude vétSinou postaveno nékolik kontrol. Teprve na zakladé
spravné prectené mapy a vyhodnoceného popisu Ize spolehlivé rozhodnout,
ktera kontrola je ta spravna.

Na stejném objektu muZe byt jedna i vice kontrol. U nebodovych objekttd bude
stfed koleCka v mapé odpovidat umisténi lampiénu v lese.

Za nespravné oraZzenou kontrolu je penalizace 1 minutou.
V pfipadé, Ze bude zavodnik mit narazeno vice kontrol, nez je na jeho trati na
mapeé, bude za kazdou kontrolu navic penalizovan 1 minutou. Tzn., Ze nelze

provést opravné razeni, pro orazeni dané kontroly ma zavodnik jen jeden pokus.

Razeni do policek R1, R2, R3 je uznatelné pouze v pfipadé prokazatelné
nefunkénosti kontroly.
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Upfresnujici pokyny k trati HDR:

nit severskym modelem. Pro nejmensi je uréena kategorie HDR, kde je mozno
startovat s doprovodem i bez doprovodu.

Tato kategorie neni zavodni, nevyhlaSuje se, nehodnoti se poradi (Cas uvidite
jen na listeCku z vycitani). Kategorie je uréena pro uceni se zakladlim orientacniho
béhu. Kazdy maly ucastnik, ktery projde cilem bude ,,sladce® odménén pfimo

v cili.

Co ceka déti na trati?
Jednoducha trat, ktera je zvladnutelna po cestach a pésinach.

Po kazdém rozhodnuti na kfizovatce nebo vétveni bude v pfipadé spravného
rozhodnuti na cesté umistén sméjici se smaijlik a na chybnych volbach pak
mracici se smaijlik (smajlici nebudou vidét pfimo z rozhodovacich bod0).

Pokud dité na postupu potka mraciciho se smajlika, znamena to, ze zvolilo
chybnou cestu, musi se vratit zpét a zvolit jinou cestu (nepfedpoklada se v3ak
postup od kontroly po cesté, kterou se k ni pfichazi, pozor: na kfizovatce nebude
mracici se smajlik v protisméru).

Mezi dvéma kontrolama muze vést vice variant postupu. V takovém pfipadé
budou vSechny varianty oznaceny smejicimi se smajliky.

Exponované mista mohou byt oznagena nékolika smajliky za sebou, aby dité tuto
Cast l1épe zvladlo.

Viz mapka s ukazkou rozmisténi sméjicich se a mracicich se smajliki na obalce.




Délky trati:

KAT. ]délka |stoup.| kontr | délka | stoup. ] kontr | délka | stoup. | kontr | délka | stoup. | kontr

D10N 1,7 | 40 € 22 [ 90 8 05 | 20 5 1,6 | 90 5

D10 1,8 | 40 8 1,3 | 65 6 05 | 20 6 1,7 | 90 6
D12 23 | 75 14 1,5 | 90 8 05 | 20 8 1,8 | 100 8
D14 25 | 80 17 21 | 130 | 12 0,8 | 35 14 29 [ 190 | 13
D16 2,7 | 90 18 2,7 [ 140 | 15 1,0 [ 50 20 35 [ 240 | 16
D18 3,0 | 100 | 18 3,0 | 165 | 17 1,5 | 80 27 42 | 260 | 17

D21E 37 | 125 | 24 3,7 | 180 | 24 1,7 | 95 30 54 | 290 | 23
D21A 34 | 115 | 22 33 | 180 | 19 1,6 | 80 28 41 | 250 | 19
D35 32 [ 110 | 21 29 | 160 | 19 1,5 [ 80 27 39 [ 240 | 19
D45 3,0 | 100 | 18 24 | 130 | 14 1,1 60 20 35 | 220 | 19
D55 25 [ 80 17 23 | 115 | 13 0,8 | 40 15 3,0 [ 200 | 15
D60 22 | 70 16 20 | 110 | 15 0,8 | 40 15 25 [ 160 | 15

KAT. ]délka |stoup.| kontr | délka | stoup. ] kontr | délka | stoup. | kontr | délka | stoup. | kontr

H10N 1,7 | 40 9 22 | 90 8 05 | 20 5 1,6 | 90 5
H10 1,8 | 40 8 1,3 | 75 6 0,5 | 20 6 1,8 | 90 6
H12 23 | 75 14 1,8 [ 90 g 05 | 20 8 1,8 | 100 8
H14 27 | 90 18 26 | 150 | 16 09 | 45 16 39 | 220 | 16
H16 32 | 110 | 21 31 | 175 | 19 1,1 70 20 46 | 260 | 16
H18 36 | 120 | 23 3,7 | 200 | 23 16 | 95 28 56 | 290 | 22
H21E 42 [ 150 | 25 46 | 230 | 26 1,8 | 100 | 30 8,0 | 320 | 30
H21A 4,0 | 140 | 25 39 | 210 | 21 16 | 80 28 55 | 280 | 23
H35 38 | 130 | 24 39 | 200 | 20 15 | 75 29 53 | 270 | 24
H45 36 | 120 | 23 33 | 180 | 20 1,3 | 70 22 46 | 260 | 20
H55 34 | 115 | 22 3,0 | 150 | 17 1,0 [ 45 18 4,1 [ 250 | 19
H60 32 | 110 | 21 2,7 | 145 | 16 0,8 | 45 16 36 | 220 | 20
H65 25 [ 80 17 26 | 135 | 17 0,8 | 40 15 29 [ 150 | 17
HDR 1,7 | 40 9 2,2 90 8 05 | 20 5 16 | 90 5
TK 23 | 75 14 21 | 100 | 15 0,9 | 50 15 2,0 [ 100 9
TL 36 | 120 | 23 3,1 | 155 | 17 1,5 | 80 30 4,0 | 250 | 15




