REGULAMIN
Czworboju Wawerskiego ,,Cztery pory roku” II Runda Maraton MTB

Organizator Urzad Dzielnicy Wawer m. st. Warszawy i Stowarzyszenie Team 360 °
Termin 20 kwiecien 2013

Mecenat Urzad Dzielnicy Warszawa Wawer m. st. Warszawy

Centrum Czarny Staw /patrz mapa miejsce startu//dojazd ze Szkoty Podstawowe;j

139 przy ul. Pozarskiego 2 okoto 2,8 km lub z parkingu przy Centrum
Zdrowia Dziecka okoto 800 m.

Warunki uczestnictwa:

- w imprezie moze wzig¢ udziat kazdy chetny mieszkaniec Warszawy i wojewodztwa
mazowieckiego bez wzgledu na wiek 1 pte¢;

- wymagane jest za§wiadczenie lekarskie o zdolnosci danej osoby do uczestnictwa w imprezie
sportowej o charakterze wytrzymatosciowym, wzglednie o§wiadczenie o udziale na wtasng
odpowiedzialnos¢ (dzieci i mtodziez do lat 18 o$wiadczenie podpisane przez rodzica lub
osoby prawnej). Oswiadczenia mozna bedzie wypetni¢ na miejscu w centrum zawodow.

- wszyscy uczestnicy muszg posiadaé kaski ochronne.

Program

Dojazd do Centrum zawodow na start — zaznaczone na mapie kolorem zottym. Start i Meta
znajduja si¢ nad Czarnym Stawem.

8:30 — 9:45 odbior numerow startowych i sktadanie o§wiadczen w biurze zawodow

10:00 Start kategorii do lat 9 dziewczat i chlopcoéw na dystansie 3 km /1 okrazenie/

10:30 Start kategorii do lat 12 dziewczat i chtopcow na dystansie 6 km /2 okrazenie/

11:00 Start wszystkich pozostatych kategorii /okrazenie o dlugosci 6 km w zalezno$ci od
kategorii wiekowej pokonujemy jego wielokrotnos¢/

14:00 Zakonczenie zawodow oraz podsumowanie i wrgczenie nagrod za edycje w 2012 roku.

Trasy: Mapa —patrz zalgcznik PDF
Kategorie do lat 9 1 12 pokonujg petle o dlugosci 3 km — kolor niebieski na mapie,
Pozostate kategori¢ pokonuja odpowiednig wielokrotnos¢ petli o dlugosci 6 km
kolor czerwony na mapie.



Kategorie
Dhugos¢ trasy podczas maratonu MTB

- do lat 9 dziewczat i chtopcow 3,0 km — 1 okrazenie /trasa niebieska/
- do lat 12 dziewczat i chtopcow 6,0 km — 2 okrazenia /trasa niebieska/
- do lat 16 dziewczat i chlopcow 12,0 km — 2 okrazenia /trasa czerwona/
- do lat 19 dziewczat 1 chtopcow 18,0 km — 3 okragzenia /trasa czerwona/
- do lat 40 kobiet i mg¢zczyzn 30,0 km — 5 okrazen/ trasa czerwona/
- do lat 60 kobiet 1 me¢zczyzn 24,0 km — 4 okrazenia /trasa czerwona/
- powyzej lat 60 kobiet i mezczyzn 12,0 km — 2 okrazenia /trasa czerwona/

Organizatorzy zastrzegajg sobie inny podzial kategorii w sytuacji matej ilo$ci uczestnikow.
O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje liczba lat ukonczonych przez zawodnika w
danym roku kalendarzowym.

Zgloszenia: Do 18.04.2013 za pomocg formularza na stronie orienteering.waw.pl lub
mailem na adres jan_cegielka@sggw.pl (z podaniem kategorii wiekowej i
roku urodzenia, zgloszenie droga mailowa jest wazne po uzyskaniu
potwierdzenia jego przyjegcia).

Nagrody Medale za miejsca 1-3, we wszystkich kategoriach wiekowych.

Zawody zaliczane do klasyfikacji Generalnej Czworboju Wawerskiego
,Cztery Pory Roku 2013”

Serdecznie zapraszamy do udzialu wszystkie osoby posiadajace rower.
Aktualne informacje na: www.mtbo.pl , www.orienteering.waw.pl, www.team360.pl



http://www.team360.pl/
http://www.orienteering.waw.pl/
http://www.mtbo.pl/
mailto:jan_cegielka@sggw.pl
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