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1. Termin i miejsce

Turystyczny rajd na orientacje (impreza) odbedzie sie w dniach 2-4 lipca 2021 r.
(piatek - niedziela) w Lidzbarku i Welskim PK z bazg w osrodku w Lidzbarku.

2. Organizator
Klub InO STOWARZYSZE Koto nr 44 przy Oddziale Miedzyuczelnianym PTTK w Warszawie.

3. Cele imprezy

e popularyzacja turystycznych imprez na orientacje jako znakomitej formy aktywnego
wypoczynku, rowniez w czasie pokonywania epidemii i jej skutkdw;

e poznanie waloréw turystycznych, rekreacyjnych i wypoczynkowych Lidzbarka,
Welskiego PK i Gérzniensko-Lidzbarskiego PK;

e praktyczne sprawdzenie umiejetnosci orientacji w terenie oraz postugiwania sie mapa
i kompasem w ramach podnoszenia ogoélnej sprawnosci fizycznej i wydolnosci
uczestnikow, szczeg6lnie w czasie (po)epidemicznym;

e rozwijanie zamitowania do uprawiania turystyki kwalifikowanej, sportu i rekreacji.

4. Komitet organizacyijny
Kierownik imprezy / sedzia gtdwny: Dariusz Walczyna (PInO 420)
Budowa tras: Barbara Szmyt (PInO 660), Dariusz Walczyna

5. Wspédtpraca
Osrodek Wypoczynkowy AMBROWIL
Nadle$nictwo Lidzbark - Nadle$niczy dr Dariusz Szczawinski

6. Forma, etapy, trasy /kategorie

e TZ (trasa dla zaawansowanych): 10 etapéw (7 dziennych i 3 etapy nocne),
zespoly 1-2 osobowe; kazdy etap 3 pkt. do OInO, do klasyfikacji koncowej imprezy
zaliczane 7 najlepszych wynikow, w tym min. 2 etapy nocne;

e TO (trasa otwarta): 10 etapéw (7 dziennych i 3 etapy nocne), zespoty 1-5 osobowe;
kazdy etap 3 pkt. do OInO; do klasyfikacji konicowej imprezy zaliczane 7 najlepszych
wynikéw, w tym co najmniej 1 etap nocny (etapy o Srednim poziomie trudnosci TT);

e BnO (bieg na orientacje): 2 etapy: A: 2-3 km i B: 6-7 km; 2x1 pkt. do OInO;

e TR (trasa rowerowa): 3 etapy dzienne, 3x3 pkt. do OInO, 3x15 pkt. do KOT (3 dni);

e TRInO (trasy: , i ) iinne.

Uczestnicy mogq wystartowacé w dowolnej liczbie etapéw i wybranej trasie/kategorii,
a o liczbie etapow zdecydowaé w czasie imprezy!

7. Teren i mapy
Teren lesSny i/lub otwarty, o bardzo réznorodnym uksztattowaniu i zalesieniu, miejscami
podmokty lub tagkowy o zréznicowanej przebieznos$ci, wystepowanie wod srodladowych.

Mapy: z reguty kolorowe, przeksztatcone, w odpowiedniej skali, w tym nietypowe.


http://stowarzysze.om.pttk.pl/
http://stowarzysze.org.pl/
https://trino.pttk.pl/images/trasy/n/2n21.pdf
https://trino.pttk.pl/images/trasy/n/3n21.pdf
https://trino.pttk.pl/images/trasy/n/4n21.pdf

8. Baza imprezy

Baza: OW Ambrowil, ul. LeSniczéwka 5, 13-230 Lidzbark

Noclegi: mozliwo$¢ noclegu w bazie (pokoje 2, 3, 4 lub 5-osobowe z tazienkg i salonem:
70 zt/os/noc) - informacje u kierownika imprezy.

Liczba miejsc ograniczona - do wyczerpania puli.

Inne noclegi (poza bazq) - do ustalenia we wtasnym zakresie.

Przyczepy kempingowe i namioty: MOSIE Lidzbark lub Twoje Piaseczno.

9. Dojazd

Dojazd: wlasnym srodkiem lokomocji lub komunikacja publiczna do Lidzbarka
(ew. Dzialdowa i dalej np. PKS lub rowerem, ew. dowdz w ustaleniu z kierownikiem).

10. Zgtoszenia i wpisowe

Zgloszenia zawierajagce odpowiednie dane beda przyjmowane za pomoca formularza
elektronicznego: https://www.orienteering.waw.p!/pl/entry/team /958

Termin zgtoszen na etapy: do 30.06.2021 r. ($roda, godz. 23:00)

Inne informacje: kierownik imprezy - Dariusz Walczyna, tel. 605 962 218

e-mail: dwalczyna[mapka]gmail.com

Wpisowe - ptatne na miejscu przed impreza (gotéwka lub blikiem).

Wpisowe (nie obejmuje noclegdéw i wyZywienia): 5 zt za kazdy etap kat. TZ, TO, TR i bno.

11. Swiadczenia

e mapa na etap dla kazdego uczestnika,

¢ dostep do wody pitnej i wrzagtku w bazie imprezy,

e pamigtkowa naklejka,

e potwierdzenie punktéw do odznak PTTK (w tym InO),

e mozliwo$¢ weryfikacji Odznaki InO wszystkich stopni, w tym najwyzszych (GRW),
e protokot i wyniki w formie elektroniczne;j.

Positki - we wltasnym zakresie. Non stop dostepny grill i ew. ognisko.
Wiecej informacji o okolicznej ofercie gastronomicznej pojawi sie w aktualnosciach na stronie.

11. Ramowy program imprezy

Pigtek, 2 lipca 2021 r.

olsbenlelba SLEHII - praca sekretariatu; przyjmowanie uczestnikéw w bazie

olelefosb A AN - start na etapy TO i TZ (dzienne) i TR; uruchomienie zegara (czas “0”)
olelefoleba 201 - start na etapy nocne tras TO i TZ

Sobota, 3 lipca 2021 r.

od 7:30 - rozpoczecie praca sekretariatu (dyZur sobotni)
od 8:00 - starty etapow dziennych tras TO i TZ

od 10:00 - uruchomienie tras BnO A i B - start w dowolnym momencie


https://www.ambrowil.pl/
http://mosirlidzbark.pl/
http://www.twojepiaseczno.pl/
http://www.lidzbark.pl/rozklad-autobusow/
https://www.orienteering.waw.pl/pl/entry/team/958
mailto:dwalczyna@gmail.com

- start etapoéw nocnych tras TO i TZ

Niedziela, 4 lipca 2021 r.

od 8:00 - start na etapy dzienne tras TOi TZ

16:00 - zamkniecie startow na etapy dzienne TO, TZ, TR i BnO.

18:00 - zamkniecie mety; zakonczenie imprezy.

TR - mozliwo$¢ startu w dowolnym momencie od czasu rozpoczecia imprezy (réwniez w nocy).
Komunikat techniczny zostanie opublikowany do 30.06.2021 r.

12. Postanowienia koncowe

Impreza bedzie przeprowadzona zgodnie z obowiazujacymi na ten czas wymogami sanitarnymi

i zasadami bezpieczenstwa. Uczestnikéw (i organizatoréw) obowiazuje stosowanie Srodkow

ochrony osobistej. W przypadku jakichkolwiek objawéw chorobowych nalezy pozosta¢ w domu.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode; za szkody wynikte wobec uczestnikow jak i os6b
trzecich organizator nie odpowiada; zgtoszenie po terminie nie gwarantuje petnych swiadczen;
osoby zgtoszone, ale nie obecne na imprezie tracg prawo do $wiadczen i zwrotu wpisowego;
na imprezie obowigzuje punktacja Komisji InO ZG PTTK (ewentualne odstepstwa beda podane
w komunikacie technicznym i/lub na mapie); osoby niepetnoletnie moga uczestniczy¢
pod opieka dorostego opiekuna; obowigzkiem uczestnika jest przestrzeganie karty turysty,
kodeksu drogowego, zasad Fair Play oraz aktualnych zasad epidemiczno-sanitarnych.
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Informacje biezqce (w szczegdlnosci zwiqgzane z aktualng sytuacjq epidemiczngq):
https://stowarzysze.org.pl/9-grillowanie-kosmatych-inokow-2021/
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